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Consumo de pantallas =

Es evidente que las nuevas tecnologias se
han colado en nuestras vidas de una manera

que tal vez muchos no esperaban, pero para
los ninos, nifas y adolescentes las pantallas
son imprescindibles en su entorno:

ya no imaginan la vida sin ellas
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Realidad

Las pantallas

Hacen parte de la vida cotidiana
Acompahnan en la crianza
Tienen un lugar privilegiado en la casa







Falso dilema

Crianza versus uso de pantallas



Uso de pantallas
por nifos, nifilas y adolescentes

Beneficios



Uso
de pantallas

Acompahamiento
en la crianza
Nifnez y adolescencia

“ Tiempo de uso
' Calidad de contenidos




Ninez y
adolescencia



Adultocentrismo

La toma de decisiones
esta focalizada siempre
en las concepciones y
pensamientos propios de
la adultez, con

desconocimiento de la

participacion de la nifiez
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Adultocentrismo

Se expresa como

Declinacion
Reduccion

EE e amoteD De la ninez y la

Desaparicion adolescencia
Muerte




Neil Postman

With a INew Preface by the Author
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La sociedad del siglo XXI ha
entrado en un proceso
creciente
de desinfantilizacion



La declinacion de la nifiez en la
posmodernidad

Crisis del concepto de nifez
D 4 |
Nifez hiperrealizada Nifez desrealizada
by,

NNA que manejan con solvencia las TIC
NNA no necesitan pasar por etapas para ser

Propia de la realidad virtual ,
NNA con la misma informacion de los adultos
adultos | 7

Propia de la marginalidad
Excluida de las TIC

NNA que se desarrollan en medio de la pobreza y la
violencia




adultos



Decadencia de la cuh‘ur' adulta

# Emergencia de la cultura digital



Muerte del hombre del silo XIX

Hechos en el siglo XX

*> Movimiento feminista
¥ Emergencia de la cultura digital

* Movimiento gay
¥ Sociedad de hijos huérfanos
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Los riesgos y beneficios del uso de
pantallas por nifios, nifas y adolescentes
se desprenden del cruce entre
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situaciones sociales inmediatas, como el uso de pantallas

El efecto del uso de pantallas no puede
ser interpretado homogénea y
universalmente. La interpretacion depende
de muchos factores que la particularizan




Los estudios de riesgos y beneficios del uso
de pantallas por nifos, nihas y adolescentes
tienen en cuenta:

familia, alfabetizacion digital, escuela,

En una relacion reciproca, las conclusiones de sus
investigaciones empiricas resultan importantes para

generar politicas y regulaciones adecuadas, pero también
esas politicas y regulaciones hablan de un tipo de sociedad,

de una concepcion de la infancia y la juventud,
y de un tipo de relacion con los medios




El discurso del miedo y el riesgo
es habitual en los medios
cuando se habla de los chicos e internet

> Demasiado tiempo con las pantallas
® Posibilidad de conectarse con extranos
> No saber manejar la privacidad




Los riesgos dependen de que
nifos, ninas y adolescentes

con caracteristicas de vulnerabilidad
usen pantallas de modo pasivo y sin
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Caracteristicas de los
NNA con vulnerabilidad
para el uso de pantallas

Baja autoestima

Extraversion
BC(JO nlvel de responsabllldad




¢Como se refieren los padres
al uso... de pantallas?

No se despega de ese apr'a‘ro

Pasa adormilado
Ha bajado en calificaciones
No me hace caso

" No muestra interés en nada




Criterios de asignacion del
rotulo de uso... de pantallas

* Cambios drasticos en los habitos de vida
* Disminucion de la actividad fisica

* Cambio en los patrones de sueiio
* Negligencia con respecto a la familia

INEgligencia con respecio al esiudic




Problemas que pueden
surgir del uso.. de pantallas

* Fisicos (dolor de espalda, fatiga ocular,
problemas del suefio, sedentarismo,
whatsappitis —pulgar de celular—...)

* Académicos (menor concentracion o
rendimiento...)

* Psiquicos (ansiedad, estrés, nomofobia...)
- Sociales  (aislamiento vérdida  de




Problemas que pueden

surgir del uso.. de pantallas

Induccion al consumismo

Consumo de informacion
| sin respeto de la
propiedad intelectual



Problemas que pueden
surgir del uso... de pantallas

527% de los adolescentes

siente ansiedad al no saber
que ocurre en internet

(sindrome fomo)

Jear ol missing _oul




Caracteristicas del
uso... de pantallas

Nomofobia (no-mobile-phone phobia):

incomodidad o ansiedad causada por estar
fuera del contacto con un teléfono movil o
miedo patologico de estar fuera de
contiaclo con la fecnologia




Riesgos especificos
por el uso.. de pantallas

* Ningufoneo (phubbing)
 Pdginas que invitan a...

* Engafio pederasta (grooming)

" Sexteo (sexting)

* Ciberacoso (cyberbullying)

* Material de abuso sexual infantil
(pornografia)

_MGiberadiccion




Riesgos especificos
por el uso.. de pantallas

Pdginas que
invitan a...
Ningufoneo Sexteo

(phubbing) (sexting)

Engaio
pederasta
(grooming)

Ciberacoso Material de
(cyberbullying) abuso sexual

Ciberadiccion (CeeaiEnic)




Ningufoneo

(phubbing)

Solo se presta atencion a una
pantalla sin hacer caso del
entorno, en especial de las

De phone: teléfono y snubbing:
desaire, desprecio o ninguneo
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Paginas que
invitan a...

Retos: ballena azul
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grupos de personas a causa de su raza, rellglon
nacionalidad o ideas politicas, se multiplican y
amplifican también en las redes sociales
aprovechando su caracteristica de viralidad.
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EL 0DIO SE

MULTIPLICA

EN LAS

REDES
SOCIALES

-POR ALEJANDRO PEREZ

Desde que aparecieron las redes sociales
comenzo a darse un fenomeno acerca de
la posibilidad que descubrieron muchos
para poder utilizarlas como herramientas
## de odio, descubrieron que podian esparcir
su veneno y atacar sin importar quién
estuviera al otro lado leyendo



https://www.google.com.co/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwifkL7or9PVAhWBXSYKHckNBJwQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fblogs.eltiempo.com%2Fhistorias-de-un-cangrejo%2F2017%2F07%2F12%2Fel-odio-se-multiplica-en-las-redes-sociales%2F&psig=AFQjCNFAL2J82w2b1cqtLkAN46tRPdd9yQ&ust=1502684952229207

Engaio
pederasta
(grooming)

Adulto que se hace pasar por un
nino o adolescente en redes
sociales informaticas con el fin de
seducir a ninos, ninas y
adolescentes para acosarlos

mente




En las redes sociales informaticas,
envio, reenvio o recepcion de
imdgenes, videos o texto con




Ciberacoso

Daio deliberado y repetido infligido
por medio de redes sociales

informaticas que implica divulgacion

SI i

(]
ormacion _congidencial o 1c




Material de
abuso sexual
(pornografia)




Antes hablabamos Ahora decimos
de Material de Abuso
Sexual Infantil

Dentlncielo en:

- Es un delito
- Es un abuso sexual




Ciberadiccion

adiccion a Internet (TAI), se

refiere a una enfermedad por

exceso de uso de internet, por
medio de pantallas, que

interfiere con la vida diaria




Beneficios



Los riesgos y beneficios del uso de
pantallas por nifios, nifas y adolescentes
se desprenden del cruce entre

[ ) [ )
JI10._ ade meaicg

~
- - . -

=LCa J)JJ"JJJJJJ SOcCIaIRe wg)JJr',s 2J CONIpOTS J’JII)J/IJJ‘J n.mun)

situaciones sociales inmediatas, como el uso de pantallas

El efecto del uso de pantallas no puede
ser interpretado homogénea y
universalmente. La interpretacion depende
de muchos factores que la particularizan




Los beneficios dependen de que
nifos, ninas y adolescentes

sin caracteristicas de vulnerabilidad
usen pantallas de modo activo y con
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Usuario activo y creativo

Hasta qué punto los padres quieren o
pueden saber lo que pasa en la escuela o en
los espacios intimos online de los chicos, y
hasta qué punto la escuela quiere
interiorizarse en lo que

NG ENMOSHGNIGCOSHGeNCASa




Si bien "lo digital” es omnipresente en la
vida de estos chicos, no siempr'e es una

herramienta de “conexion”: la conectividad
digital puede vincular Ia casa con la
escuela, adultos con jovenes, la esfera
0Cail _corn _ia_gioda




Pero como hemos documentado, tanto los
docentes como los jovenes tienen mucho

invertido en mantener sus esferas de
inferés y de identidad separadas, bajo su
control autonomo y lejos

del escrutinio de los otros




Beneficios del
uso de pantallas
como medios

Desarrollo de habilidades tecnoldgicas

Relaciones de caracter mundial (socializacion)

Acceso al conocimiento, la cultura y el ocio

Facilidad para hacer tareas escolares

Escolarizacion de NNA con habilidades diferentes
_lracllijagagiuioriaadeslospcliidadoresgaduliios




Beneficios del
uso de pantallas
como medios

Convertir las TIC en TEP

(Tecnologias del empoderamiento y la
participacion)

Ciudadania empatica



Las recomendaciones ’rin
por objeto la
mitigacion de los riesgos

y la
obtencion de los beneficios |







Los ninos estan siendo
catapultados al ciberespacio
antes de desarrollar la
capacidad de diferenciar el
mundo virtual del real




Riesgos especificos
por el uso.. de pantallas

Pdginas que
invitan a...
Ningufoneo Sexteo

(phubbing) (sexting)

Engaio
pederasta
(grooming)

Ciberacoso Material de
(cyberbullying) abuso sexual

Ciberadiccion (CeeaiEnic)




¢Qué hacer?

Prevencion



Lo que hay
que tener

- en cuenta
Caracteristicas El uso que se le

de dé a las redes
los niflos, ninas sociales
y adolescentes ' ati




El gran problema

La complacencua de

Complacencia por' ignorancia
Complacencia por contormismo
Complacencia por escepticismo

Presionas el "On" del movil y, a la vez,

presionas el "Off" del nifio (Armando Bastida)



Omnipresencia de pantallas

Dos generaciones distintas en convivencia




ELINTERNET ES UNA FUENTE
DE TENSION FAMILIAR

de padres e hijos
1 () J
z /o entra en conflicto

debido al Internet

31%

de los hijos ha
danado algo en
los dispositivos
de sus padres

il

31%

de los padres cree
que el Internet los
aisla de sus hijos
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13%

de los padres ha dafiado
algo en los dispositivos

de sus hijos “ @ <
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Problema actual con el uso de Whatsapp

No se si me gustas,o te amo,si

te quiero o te necesito,todo lo

que se.es que me encanta la
en n que tengo cuando
esto y tg

EI gr‘upo de Cha.r 1620 .~ imaginate verte % |
de papds del colegio
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Una horda sindical de peleas y chismes que un
dia se organiza para llevar a la hoguera al

! profesor exigente, y al otro cubren la pereza de

' los retofios buscandoles las tareas



Recomendaciones

Academia Americana de Pediatria (2016)

Lo mds importante que pueden hacer los padres

es ser los 'mediadores mediaticos" de sus nifios.
Esto quiere decir ensenarles como usar
los contenidos en las pantallas
como una herramienta para crear, conectar y aprender

Consumo digital sano



Recomendaciones

Academia Americana de Pediatria (2016)

Debe haber horarios libres de contenido mediatico,
tales como las horas de comer o cuando conducen

Debe haber zonas libres de pantallas en el hogar,
tales como las habitaciones

Se debe mantener comunicacion continua
sobre la importancia de ser un buen ciudadano en linea
y sobre la seguridad,
incluyendo tratar con respeto a los demas
cuando estan en linea y cuando no lo estan




Recomendaciones

Academia Americana de Pediatria (2016)

Nifos menores de dieciocho meses

No deben estar en contacto con pantallas

Si los padres de estos ninos
quieren introducir contenido digital
deben elegir programas de alta calidad
y verlos en compafiia de sus nifios
para ayudarlos a discernir lo que estan viendo



Recomendaciones

Academia Americana de Pediatria (2016)

Ninos de 2 a 5 anos ‘

Se debe limitar el uso a 1 hora al dia
(programas de alta calidad)

Los padres deben ver el contenido mediatico
junto con sus nifos para ayudarlos a entender
lo que estan viendo y aplicarlo al mundo que los rodea




Recomendaciones

Academia Americana de Pediatria (2016)

Niflos mayores de 6 afios ‘

Los padres deben establecer
limites coherentes sobre el tiempo
y el tipo de contenido que usan,
y cerciorarse de que su consumo
no acapare el tiempo para
el suefo adecuado, actividad fisica
y otros comportamientos esenciales para la salud




Recomendaciones

Academia Americana de Pediatria (2016)

Plan de consumo medidtico familiar |

Plan personalizado que funcuone de acuer'do con

HealthyChildren.org/MediaUsePlan/es



Un nino
no necesita
un celular
Desarrollar la creatividad

no es apretar botones

Jugar en la naturaleza
no es verla en una pantalla

Actividad fisica

no es lo mismo que minecraft

Expresar emociones

no es lo mismo que
subir emoticones

Conversar
no es lo mismo
que chatear




== " Adaptado de RedPapaz
Proteccion

Hablar
Retar
Respetar

Atencion
Sin delegacion
No se trata de control

Limites y normas

73 Hacer'se Car'go* Tener conocimientos

Denuncie si es necesario

N\ \
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Muchas gracias
por su atencion




